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お問い
合わせは

ただ今好評販売中。当NPO既刊

日本を救うカギは「食」の改善にあった！

日本の危機を突き止めた待望の１冊！！
代金後払いで発送致します。詳細は090-3069-6920迄

「幸せ」は「食」にあり
＝日本の危機を救う正しい「食」と「心」＝
「幸せ」は「食」にあり
＝日本の危機を救う正しい「食」と「心」＝

　A5版　定価 600円（税込）

平林 朋紀・編著
NPO法人「再チャレンジ東京」、
いじめ・自殺防止国民運動本部理事長

少子化・うつ、増え続ける「がん」と認知症、子どもたちの10人に1
人が発達障害のレッテルを張られ、若年層の自殺も深刻です。そ
の原因を探ってゆくと、毎日食べている「食」に突き当たります。

　日本に対して「少子化は黒船以上の脅威だ」といった
のはフランスの著名な人口学者エマニュエル・トッド氏で
す。そういわれてから久しくたちますが、一向に改善どころ
か、2年に一度鳥取県がなくなる状況が続いています。
　その結果、地方では限界集落がふえ、日本の未来を担
う子供たちは低体温、キレる子、10人に一人が「発達障
害」と言われ、医療費も国家予算を脅かすまでに増え続
けています。
　ここらで、対処療法を見直し、今欠落している「予防」と
いう流れを取り戻し、新政権が誕生したのを契機に、日本
を救うために国家の方針を、まず予防に政策転換していく
ためのシンポジュウムを行いました。　（2020年10月23日）

り、基本は「食」を見直さない限り、解決は遠いでしょう。真の
原因に眼を向けた、根治療法しか、日本を救う道はありませ
ん。農業、医業、食料、食育、産業、工業、芸術、全て然りです。
　今回、議員会館での開催にもかかわらず、参加の国会議員
は、公明党の谷合正明氏だけでありました。この問題意識の
低さが、今の日本を象徴しています。
　我々、「いじめ・自殺防止国民運動本部・NPO法人再チャレ
ンジ東京」は、常に本質を見据え、国の為、未来の子供たちの
為に邁進してまいります。　　　　　　 企画室長・高谷秀司

 今回、「予防を忘れた日本に警鐘」シンポジウムを開催した
動機は、日本を再生させる為であります。「予防」の概念を忘
れた日本を生き返らせる為でもあります。
 予防とは何か。本来病気に限っても予防があり、その次に検
査が来て、最後に治療を行うのが正道です。ところが、いきな
り治療に来る。
　例えば、いま政治の中心にある不妊治療も、なぜ子供が産
まれないのかの検証がありません。２～３ページにみるとお

いま、子供たちが危ない!
　この夏は、学校でもコロナの感染と熱中症対策で大変
でした。しかし、まだ終息の気配がありません。学校現場で
は、いじめや虐待による自殺も増えつつあります。
　私ども「いじめ・自殺防止国民運動本部」（NPO法人
「再チャレンジ東京」）では、東京都と共催で、これまで都
内の小中学校を中心に「いじめ・自殺防止」の“命を守る
道徳特別授業”を50校以上、18,000人の児童と保護者を
対象に行い、大変ご好評をいただいています。
　ところが、授業数が足らないという理由から、なかなか
ふん切れない学校が多いようです。しかし、重大事案が起
きたら、意味のないことではないでしょうか。

コロナ禍でいじめや自殺が急増。早めに、いじめ防止授業を

いじめ・自殺防止国民運動本部

ＴＥＬ.０９０-３０６９-６９２０
FAX.０３-５９３６-４５９１　担当:平林

〒１６３-０２３８　東京都新宿区西新宿２-６-１　新宿住友ビル38階 （株）ケーワイアイ内　Mail:nposai@1226.or.jp

検索検索再チャレンジ東京

〒１６３－０２３８　東京都新宿区西新宿２－６－１　新宿住友ビル38階
(株)ケーワイアイ内　　　　　　　　　　　いじめ・自殺防止国民運動本部
NPO法人　再チャレンジ東京
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　平林朋紀
＊お問い合わせは☎０９０－３０６９－６９２０
　FAX０３－５９３６－４５９１メールnposai@1226.or.jp

　10月にはあきる野市の五日市小学校では放送室から
中継で授業を行い、児童は教室でテレビを通じて授業を
受けることができました。また、杉並区立杉並第六小学校
では、密を避け、2学年ごとに体育館で授業を行い、大い
に喜ばれました。
　まだいじめ防止の授業を実施していない学校は、これら
を参考にご検討ください。
　以上、命を守る「道徳特別授業」の展開方法は2種類
ありますので、ご検討いただき、来年3月末まで行えますの
で、「再チャレンジ東京」のホームページの申込用紙で、お
申し込みください。

密を避け
3回に分けて授業
杉並区立第六小学校の場合

学校の
放送室から中継
あきる野市立五日市小学校の場合

いじめ・自殺のない国をめざしていじめ・自殺のない国をめざして
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企画：NPO法人再チャレンジ東京
編集・発行人：平林　朋紀
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No.18
「予防」を忘れた日本に警鐘!シンポジウムの特集特集

「予防」を忘れた日本に警鐘!
国会（参院議員会館）でシンポジウムを開く

国の為、未来の子供たちの為に
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※日本の将来を担う子供たちを救うためにカンパをお願いします。
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少子化を解決するにはまず「食」の見直しを！少子化を解決するにはまず「食」の見直しを！

　

私
は
2
0
1
0
年
に「
食
べ
な
き
ゃ
危
険
、

新
型
栄
養
失
調
」と
い
う
本
を
共
著
で
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
中
で
私
は

ミ
ネ
ラ
ル
が
多
い
食
を
補
う
こ
と
で
、元
気

に
な
る
子
供
た
ち
の
事
例
を
書
い
て
い
ま

す
。な
ぜ
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
か
と
い
う
と
、栄
養
が
豊
富
に
な
っ
て

き
て
逆
に
病
気
が
増
え
て
き
て
い
る
日
本
、

昔
の
餓
死
を
す
る
よ
う
な
大
変
な
時
代
で

は
な
い
の
に
病
気
が
増
え
て
い
る
。そ
れ
を

私
た
ち
は「
新
型
栄
養
失
調
」と
呼
ん
で
お

り
ま
す
。カ
ロ
リ
ー
が
た
く
さ
ん
と
れ
て
も
、

脳
の
状
態
や
精
神
状
態
に
ま
で
影
響
す
る

私
た
ち
の
体
の
酵
素
に
重
要
な
栄
養
素
が

こ
と
ご
と
く
不
足
し
て
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、コ
ン
ビ
ニ
弁
当
や
総
菜
な
ど
、国

が
定
め
て
い
る
食
事
摂
取
基
準
に
全
然
足

り
て
い
な
い
。つ
ま
り
、現
代
人
は
加
工
食
品

を
多
く
と
る
こ
と
で
、体
に
必
要
な
微
量
栄

養
素
が
抜
け
て
い
る
。そ
の
結
果
、様
々
な

精
神
疾
患
や
、子
供
た
ち
の
発
達
障
害
、落

ち
着
き
が
な
い
、パニッ
ク
を
起
こ
す
、授
業

に
つ
い
て
い
け
な
い
、こ
う
い
う
子
供
た
ち
の

原
因
、大
人
の
精
神
的
な
病
気
の
原
因
の
、

ひ
と
つ
に
、「
食
」と
り
わ
け
ミ
ネ
ラ
ル
不
足

が
あ
り
、こ
の
10
年
ず
っ
と
訴
え
、取
り
組

み
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

普
通
の
食
事
に
少
し
出
汁
を
加
え
る
と

か
、ナ
ッ
ツ
や
煮
干
し
を
ち
ょっ
と
食
べ
る
と

か
、味
噌
汁
を
飲
む
と
か
、そ
う
い
う
取
り

組
み
を
し
た
中
で
、パニッ
ク
を
起
こ
し
て
い

た
お
子
さ
ん
た
ち
が
起
こ
さ
な
く
な
っ
た
。

そ
う
い
う
子
が
食
事
で
変
わ
っ
て
いっ
た
。こ

れ
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
欲
し

い
で
す
し
、そ
う
い
う
困
っ
て
る
悩
ん
で
る
お

母
さ
ん
た
ち
が
実
践
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
、そ
れ
が
私
は
今
の
日
本
の
現
状
を
救

う
、ひ
と
つ
の
提
案
だ
と
思
って
い
ま
す
。

　

保
育
園
の
給
食
を
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
に
し

よ
う
と
目
標
を
立
て
、横
浜
の
保
育
園
さ
ん

で
、こ
の一
年
か
け
、給
食
を
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富

に
す
る
、お
米
を
自
然
栽
培
米
に
す
る
、農

薬
を
な
く
す
る
こ
と
を
実
践
。そ
の
結
果
、

子
ど
も
た
ち
は
健
康
に
な
り
ま
し
た
。幼

児
期
は
全
て
の
土
台
を
作
る
大
切
な
時
期

で
す
の
で
、日
本
の「
給
食
革
命
」を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　

精
神
医
療
問
題
を
２
０
０
３
年
か
ら
調

査
し
て
き
た
結
果
、自
殺
予
防
と
精
神
医

療
が
そ
の
解
決
策
で
あ
る
か
の
よ
う
な
社

会
的
合
意
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。実
は
解
決
策
と
さ
れ
て
い
る
精

神
医
療
に
行
く
か
ら
自
殺
す
る
の
で
す
。

そ
の
精
神
医
療
と
い
う
と
こ
ろ
で
使
わ
れ
て

い
る
薬
、こ
れ
は
向
精
神
薬
と
い
い
ま
す
。例

え
ば
抗
鬱（
う
つ
）剤
、精
神
安
定
剤
、

A
D
H
D
治
療
薬
、統
合
失
調
症
治
療
薬
、

睡
眠
薬
、睡
眠
導
入
剤
、こ
れ
こ
そ
が
先
進

国
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
自
殺
大
国
で
あ
る
と

い
う
こ
と
が
わ
か
って
き
ま
し
た
。こ
れ
は
全

く
裏
付
け
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
０
０
３
年
は
バ
ブ
ル
が
起
き
た
年
、そ
の
時

が
自
殺
の
ピ
ー
ク
で
し
た
。そ
の
時
が
抗
う

つ
剤
等
の
処
方
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま
し

た
。皆
さ
ん
も
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
わ
か
る

の
で
す
が
パ
キ
シ
ル
と
い
う
薬
の
説
明
書
に

「
こ
の
薬
を
飲
む
こ
と
に
よ
り
自
殺
危
険
度

が
増
大
す
る
。こ
の
薬
を
飲
ま
な
い
人
０・

05
％
、飲
む
人
０・
32
％
と
書
い
て
あ
り
ま

す
。つ
ま
り
こ
の
薬
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て

６・４
倍
の
人
た
ち
が
自
殺
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

 

ま
た
、発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
て
処
方
さ

れ
て
飲
む
薬
、コ
ン
サ
ー
タ
、ス
ト
ラ
テ
ラ
等

の
副
作
用
。ま
さ
に
麻
薬
で
す
。実
際
に
法

律
上
に
も
麻
薬
取
締
法
の
中
で
指
摘
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。大
事
な
こ
と
は
正
し
い
こ
と

を「
や
る
こ
と
」と
、間
違
っ
た
こ
と
を「
や
め

る
こ
と
」は
、重
大
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

本
当
の
意
味
で
命
を
守
る
、そ
し
て
人
権
を

大
切
に
す
る
、日
本
で
は
ま
れ
な
活
動
を
す

る「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
東
京
」を
、今
後
も
支
え

て
い
き
た
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
が
精
神
疾
患
を
生
む…

…

国
光
美
佳（
子
供
の
健
康
を
守
る
会
代
表
）

　

会
社
で
働
く
人
た
ち
の
健
康
管
理
と
大

学
で
は
健
康
教
育
を
行
い
な
が
ら
、色
々
な

ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
る
学
生
さ
ん
た
ち
の
相
談

に
も
の
っ
て
い
ま
す
。こ
の
20
年
、30
年
の
変

化
を
見
て
み
る
と
、病
気
に
な
っ
て
ず
っ
と
治

ら
な
い
と
か
、生
活
習
慣
は
良
い
の
に
癌
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
、慢
性
疾
患
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。何
が
い
け
な
い
の
か
疑
問
を
持
ち

な
が
ら
治
ら
な
い
人
、社
員
、学
生
、メ
ン
タ

ル
が
落
ち
て
い
る
人
は
、食
事
の
と
り
方
が

よ
ろ
し
く
な
い
と
い
う
こ
と
に
共
通
し
て
い

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
注
目
し
て
栄
養
指
導
す
る
こ
と

で
劇
的
に
改
善
、栄
養
療
法
に
入
り
ま
し

た
。食
事
が
乱
れ
て
い
る
人
に「
ち
ゃ
ん
と
食

べ
て
く
だ
さ
い
」。一
人
暮
ら
し
の
若
い
男
の

方
、元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
、鬱
に
な
っ
て
い

る
女
性
に
も
サ
プ
リ
メ
ン
ト・プ
ロ
テ
イ
ン
な

ど
を
用
い
て
体
の
調
子
を
戻
し
て
、食
事
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
と
、皆
さ

ん
本
当
に
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て
、薬
か
ら

も
抜
け
出
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。刑
務
所
の
囚
人
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

問
題
行
動
が
な
く
な
っ
て
き
た
と
か
、世
界

中
で
様
々
な
研
究
が
た
く
さ
ん
行
わ
れ
て
い

ま
す
。国
立
医
療
セ
ン
タ
ー
が
妊
婦
さ
ん
の

貧
血
と
産
後
鬱（
う
つ
）に
は
大
き
な
共
通

点
が
あ
る
。鬱
も
精
神
科
の
薬
で一
時
的
に

は
治
る
こ
と
も
あ
る
が
、根
本
的
な
解
決
に

は
な
ら
な
い
。つ
ま
り
、い
ま
日
本
で
起
き
て

い
る
様
々
な
病
気
は
、食
を
見
直
す
こ
と
で
、

解
決
す
る
こ
と
が
わ
か
って
き
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
病
気
は「
食
」を
見
直
せ
ば
治
り
ま
す…

…

宮
川
路
子（
法
政
大
学
教
授・医
学
博
士
）

要
注
意
！
向
精
神
薬
が
自
殺
の
引
き
金
に…

…

小
倉　

譲（
精
神
医
療
ア
ナ
リ
ス
ト
）

　

自
然
物
を
除
い
た

化
学
物
質
こ
の
化

学
物
質
は
、本
来
は

食
品
で
は
な
く
人
の

口
に
入
る
食
に
は
ふ

さ
わ
し
く
な
い
異
物

で
あ
り
ま
す
。人
の

食
に
は
、な
じ
ま
な

い
毒
物
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
食
品
添
加
物
と
し
て
約

2
0
2
8
品
目
が
日
本
で
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、そ
の
中
に
化
学
物
質
で
取
り
扱
い
注

意
の
添
加
物
が
4
6
3
品
目
も
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
の
食
品
添
加
物
が
す
べ
て
の
食

品
に
必
要
に
応
じ
て
注
意
深
く
混
入
し
て

い
る
わ
け
で
す
。そ
の
理
由
は
防
菌
、防
カ

ビ
、防
腐
、変
質
防
止
、清
潔
、無
害
、安
全

が
目
的
で
は
あ
り
ま
す
。当
然
一
品
目
当
た

り
の
安
全
は
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、人
は一品
目
で
食
生
活
は
成
り
立
た
って

は
い
ま
せ
ん
。何
品
も
毎
日
、毎
週
、毎
月
、

毎
年
休
む
こ
と
な
く
食
べ
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
長
期
的
な
慢
性
、特
性
に
安
全
基
準

は
あ
り
ま
せ
ん
。野
放
し
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。結
局
、子
供
か
ら
大
人
ま
で
、砂
糖・

塩
・香
料・
色
素
な
ど
と
と
も
に
無
制
限
に

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
食
品
添
加
物
の

増
加
と
疾
病
患
者
の
増
加
が
パ
ラ
レ
ル
に
右

肩
上
が
り
の
ま
ま
現
在
に
至
って
い
ま
す
。

食
品
添
加
物
の
増
加
と
病
気
が
相
乗
作
用
に…

…

松
原
義
泰（
元
厚
生
労
働
省
事
務
官
）

　

い
ま
国
会
で
は
超
党
派
の
自
殺
対
策
を

推
進
す
る
議
員
の
会
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
超
党
派
で
す
の
で
全
て
の
党

の
議
員
が
参
加
し
て
い
る
会
で
、私
は
そ
の

役
員
に
つ
い
て
お
り
、超
党
派
の
役
員
の
中

で
は
若
者
自
殺
対
策
、ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
の

責
任
者
も
し
て
お
り
ま
す
。公
明
党
の
ほ

う
で
も
、自
殺
対
策
推
進
プ
ロ
ジ
ェク
ト
チ
ー

ム
を
発
足
し
て
お
り
、そ
の
座
長
を
務
め
自

殺
対
策
に
長
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。自
殺
の
数
は
完
全
失
業
率
と
相
関
関

係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、世
界
の

中
で
日
本
の
死
亡
原
因
の
自
殺
の
高
さ
や

自
殺
の
数
が
、人
口
に
比
べ
て
多
い
と
い
う
こ

と
は
、事
実
で
あ
り
ま
す
。完
全
失
業
率
が

世
界
の
中
で
も
日
本
は
極
め
て
低
い
の
に
、

自
殺
の
数
の
多
さ
は
、大
き
な
国
政
の
課
題

の一つ
に
な
って
い
ま
す
。

　

自
殺
の
数
は
、警
察
が
統
計
を
持
っ
て
お

り
、ピ
ー
ク
は
2
0
0
3
年
の
3
万
4
千

人
。1
9
9
8
年
か
ら
ず
っ
と
3
万
人
を
超

え
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
現
在
2
0
1
9
年

の
デ
ー
タ
で
、2
万
人
を
割
り
込
ん
で
1
万

9
千
人
と
減
少
傾
向
に
入
って
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
女
性
の
自
殺
が
急
増…

…
谷
合
正
明（
参
議
院
議
員
）

　

と
こ
ろ
が
今
年
、コ
ロ
ナ
が
発
生
し

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
が
発
生
し
て
、失
業

者
が
増
え
る
と
か
、中
小
企
業
の
倒
産
が
増

え
る
の
で
は
な
い
か
と
、補
正
予
算
を
組
む

と
か
、様
々
な
対
策
を
と
って
き
ま
し
た
。今

年
そ
の
中
で
自
殺
の
数
が
ど
う
い
う
動
き
に

な
って
く
る
か
注
視
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、今
年
の
7
月
か
ら
、逆
に
増
え

始
め
た
。男
女
別
で
い
う
と
、男
性
の
自
殺

は
女
性
の
数
に
比
べ
て
、2
〜
3
倍
に
な
り

ま
す
。今
年
に
入
って
男
性
は
、7
月
ま
で
は

減
少
し
て
い
ま
し
た
。8
月
9
月
と
増
え
始

め
ま
し
た
。最
新
統
計
は
9
月
で
す
。女
性

は
5
月
ま
で
は
減
少
、6
月
く
ら
い
か
ら
、

増
え
始
め
、特
に
7
月
の
あ
る
時
期
か
ら
急

増
し
始
め
ま
し
た
。こ
の
7
月
の
あ
る
時
期

と
い
う
の
が
、芸
能
人
の
方
の
自
殺
を
境
に
、

ぐ
っ
と
増
え
ま
し
た
。年
代
別
に
み
る
と
、

男
性
は
8
月
・
9
月
と
増
加
が
み
え
ま
し

た
。女
性
は
あ
ら
ゆ
る
年
代
で
増
え
ま
し

た
。特
に
20
歳
代
が
目
立
ち
ま
し
た
。職
業

別
で
申
し
上
げ
ま
す
と
、男
性
は
、失
業
者

や
、自
営
業
、女
性
は
健
康
問
題
が
増
加
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
数
字
を
分
析
す
る
と
い
う
こ
と

が
大
事
で
、そ
の
分
析
を
担
っ
た
の
が
、厚
生

労
働
大
臣
所
管
の「
命
を
支
え
る
自
殺
対

策
推
進
セ
ン
タ
ー
」と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

戦
前
・
戦
後
の
日

本
人
の
食
生
活
は
、

世
界
的
に
も
優
れ

て
お
り
ま
し
た
。日

本
の
和
食
が
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ

た
こ
と
で
も
わ
か
り

ま
す
。そ
れ
は
な
ぜ

か
？
納
豆
、み
そ
、

豆
腐
や
卵
な
ど
、ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
食

材
が
、食
卓
を
飾
っ

て
い
た
の
で
す
。ま
た
、お
い
し
い
肉
な
ど
食

べ
な
く
て
も
、私
た
ち
の
母
親
は
５
人
や
10

人
の
子
供
を
産
ん
で
い
た
の
で
す
。と
こ
ろ

が
戦
後
、ア
メ
リ
カ
か
ら
肉
や
コ
ン
ビ
ニ
が

入
っ
て
き
て
、便
利
に
は
な
っ
た
が
、添
加
物

や
防
腐
剤
な
ど
で
、体
が
蝕
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。子
供
が
欲
し
い
と
いっ
て
も

な
か
な
か
産
ま
れ
ま
せ
ん
。上
の
表
に
あ
る

通
り
で
す
。

　

ま
た
、１
９
９
９
年
に
厚
生
省
の
研
究
班

が
全
国
の
10
大
学
、１
３
０
０
人
を
調
査
し

た
結
果
、４
分
の
１
が
精
子
の
な
い「
無
精

子
症
」だ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。そ
の
結
果

は
、不
妊
治
療
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、神
の
領
域
ま
で
手
を
出
し
、そ

の
結
果
、自
分
の
出
自
に
悩
む
人
が
現
れ
て

い
ま
す
。子
供
が
授
か
れ
な
い
本
当
の
原
因

に
目
を
つ
む
り
、対
処
療
法
を
続
け
る
日
本

の
、未
来
は
明
る
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。韓

国
の
古
典
映
画
が
ブ
ー
ム
で
す
が
、内
容
は
、

ほ
と
ん
ど「
世
継
ぎ
」の
話
で
す
。そ
れ
ほ
ど

子
供
を
産
む
と
い
う
こ
と
は
国
家
の一
大
事

で
あ
る
こ
と
を
、特
に
政
治
家
は
肝
に
銘
じ

て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　日本は少子化が言われて久しいが、なんと二年
ごとに鳥取県が無くなるほどのスピードで、少子化
が進んでいます。
　左のショッキングな図は、少子化の原因を端的
に表している、深刻なものです。つまり、若者の食
生活を見直す必要があるということです。仮に、結
婚・妊娠しても、7人に一人は流産しており、不妊治
療で苦しむ女性がなんと多い事か。不妊の原因
は女性ばかりではないのです。また、生まれても障
害を持った子供が多いといわれます。日本の医療
費が40兆円というは、先進国ではダントツ。アメリカ
の6倍の薬を飲んでいます。もうこの辺で薬に頼っ
たり、対処療法をやめ、食の見直しで健全な若者
を育てなければ、日本は亡びてしまうのではないで
しょうか？政治に携わる方や、厚労省の方針を改め
てもらいたいと切に思います。

《平均年齢21歳調査》　　　
正常精子 …………………2名
異常（奇形）精子 ………58名
※大阪市在住の男子60名を対象に調査
■60名中48名がカップ麺とハンバーガーを
　常食し、コーラを飲んでいた。（80％）
■大阪の不妊学会の調査から

これでは子供は産まれません 少子化の原因に目を向けよう
NPO法人「再チャレンジ東京」理事長　平林朋紀

①正常性精子 ②巨大精子 ③微小精子 ④双頭精子 
⑤双体精子 ⑥尾が折れ曲がった精子 ⑦頭部の巨大な精子

①
②

③
④ ⑤

⑥
⑦

「
世
継
ぎ
」は
国
家
の
一大
事
、不
妊
の
根
本
原
因
を
糺
せ…

…

神
津
健
一

                                                                                   （
医
療
法
人
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ニッ
ク
代
々
木
会
長・医
学
博
士
）

「予防」を忘れた日本に警鐘！シンポジウムから、コメンテーターの発言要旨

10.23シンポジウムの
発言要旨
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少子化を解決するにはまず「食」の見直しを！少子化を解決するにはまず「食」の見直しを！

　

私
は
2
0
1
0
年
に「
食
べ
な
き
ゃ
危
険
、

新
型
栄
養
失
調
」と
い
う
本
を
共
著
で
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
中
で
私
は

ミ
ネ
ラ
ル
が
多
い
食
を
補
う
こ
と
で
、元
気

に
な
る
子
供
た
ち
の
事
例
を
書
い
て
い
ま

す
。な
ぜ
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
か
と
い
う
と
、栄
養
が
豊
富
に
な
っ
て

き
て
逆
に
病
気
が
増
え
て
き
て
い
る
日
本
、

昔
の
餓
死
を
す
る
よ
う
な
大
変
な
時
代
で

は
な
い
の
に
病
気
が
増
え
て
い
る
。そ
れ
を

私
た
ち
は「
新
型
栄
養
失
調
」と
呼
ん
で
お

り
ま
す
。カ
ロ
リ
ー
が
た
く
さ
ん
と
れ
て
も
、

脳
の
状
態
や
精
神
状
態
に
ま
で
影
響
す
る

私
た
ち
の
体
の
酵
素
に
重
要
な
栄
養
素
が

こ
と
ご
と
く
不
足
し
て
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、コ
ン
ビ
ニ
弁
当
や
総
菜
な
ど
、国

が
定
め
て
い
る
食
事
摂
取
基
準
に
全
然
足

り
て
い
な
い
。つ
ま
り
、現
代
人
は
加
工
食
品

を
多
く
と
る
こ
と
で
、体
に
必
要
な
微
量
栄

養
素
が
抜
け
て
い
る
。そ
の
結
果
、様
々
な

精
神
疾
患
や
、子
供
た
ち
の
発
達
障
害
、落

ち
着
き
が
な
い
、パニッ
ク
を
起
こ
す
、授
業

に
つ
い
て
い
け
な
い
、こ
う
い
う
子
供
た
ち
の

原
因
、大
人
の
精
神
的
な
病
気
の
原
因
の
、

ひ
と
つ
に
、「
食
」と
り
わ
け
ミ
ネ
ラ
ル
不
足

が
あ
り
、こ
の
10
年
ず
っ
と
訴
え
、取
り
組

み
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

普
通
の
食
事
に
少
し
出
汁
を
加
え
る
と

か
、ナ
ッ
ツ
や
煮
干
し
を
ち
ょっ
と
食
べ
る
と

か
、味
噌
汁
を
飲
む
と
か
、そ
う
い
う
取
り

組
み
を
し
た
中
で
、パニッ
ク
を
起
こ
し
て
い

た
お
子
さ
ん
た
ち
が
起
こ
さ
な
く
な
っ
た
。

そ
う
い
う
子
が
食
事
で
変
わ
っ
て
いっ
た
。こ

れ
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
欲
し

い
で
す
し
、そ
う
い
う
困
っ
て
る
悩
ん
で
る
お

母
さ
ん
た
ち
が
実
践
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
、そ
れ
が
私
は
今
の
日
本
の
現
状
を
救

う
、ひ
と
つ
の
提
案
だ
と
思
って
い
ま
す
。

　

保
育
園
の
給
食
を
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
に
し

よ
う
と
目
標
を
立
て
、横
浜
の
保
育
園
さ
ん

で
、こ
の一
年
か
け
、給
食
を
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富

に
す
る
、お
米
を
自
然
栽
培
米
に
す
る
、農

薬
を
な
く
す
る
こ
と
を
実
践
。そ
の
結
果
、

子
ど
も
た
ち
は
健
康
に
な
り
ま
し
た
。幼

児
期
は
全
て
の
土
台
を
作
る
大
切
な
時
期

で
す
の
で
、日
本
の「
給
食
革
命
」を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　

精
神
医
療
問
題
を
２
０
０
３
年
か
ら
調

査
し
て
き
た
結
果
、自
殺
予
防
と
精
神
医

療
が
そ
の
解
決
策
で
あ
る
か
の
よ
う
な
社

会
的
合
意
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。実
は
解
決
策
と
さ
れ
て
い
る
精

神
医
療
に
行
く
か
ら
自
殺
す
る
の
で
す
。

そ
の
精
神
医
療
と
い
う
と
こ
ろ
で
使
わ
れ
て

い
る
薬
、こ
れ
は
向
精
神
薬
と
い
い
ま
す
。例

え
ば
抗
鬱（
う
つ
）剤
、精
神
安
定
剤
、

A
D
H
D
治
療
薬
、統
合
失
調
症
治
療
薬
、

睡
眠
薬
、睡
眠
導
入
剤
、こ
れ
こ
そ
が
先
進

国
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
自
殺
大
国
で
あ
る
と

い
う
こ
と
が
わ
か
って
き
ま
し
た
。こ
れ
は
全

く
裏
付
け
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
０
０
３
年
は
バ
ブ
ル
が
起
き
た
年
、そ
の
時

が
自
殺
の
ピ
ー
ク
で
し
た
。そ
の
時
が
抗
う

つ
剤
等
の
処
方
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま
し

た
。皆
さ
ん
も
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
わ
か
る

の
で
す
が
パ
キ
シ
ル
と
い
う
薬
の
説
明
書
に

「
こ
の
薬
を
飲
む
こ
と
に
よ
り
自
殺
危
険
度

が
増
大
す
る
。こ
の
薬
を
飲
ま
な
い
人
０・

05
％
、飲
む
人
０・
32
％
と
書
い
て
あ
り
ま

す
。つ
ま
り
こ
の
薬
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て

６・４
倍
の
人
た
ち
が
自
殺
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

 

ま
た
、発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
て
処
方
さ

れ
て
飲
む
薬
、コ
ン
サ
ー
タ
、ス
ト
ラ
テ
ラ
等

の
副
作
用
。ま
さ
に
麻
薬
で
す
。実
際
に
法

律
上
に
も
麻
薬
取
締
法
の
中
で
指
摘
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。大
事
な
こ
と
は
正
し
い
こ
と

を「
や
る
こ
と
」と
、間
違
っ
た
こ
と
を「
や
め

る
こ
と
」は
、重
大
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

本
当
の
意
味
で
命
を
守
る
、そ
し
て
人
権
を

大
切
に
す
る
、日
本
で
は
ま
れ
な
活
動
を
す

る「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
東
京
」を
、今
後
も
支
え

て
い
き
た
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
が
精
神
疾
患
を
生
む…

…

国
光
美
佳（
子
供
の
健
康
を
守
る
会
代
表
）

　

会
社
で
働
く
人
た
ち
の
健
康
管
理
と
大

学
で
は
健
康
教
育
を
行
い
な
が
ら
、色
々
な

ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
る
学
生
さ
ん
た
ち
の
相
談

に
も
の
っ
て
い
ま
す
。こ
の
20
年
、30
年
の
変

化
を
見
て
み
る
と
、病
気
に
な
っ
て
ず
っ
と
治

ら
な
い
と
か
、生
活
習
慣
は
良
い
の
に
癌
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
、慢
性
疾
患
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。何
が
い
け
な
い
の
か
疑
問
を
持
ち

な
が
ら
治
ら
な
い
人
、社
員
、学
生
、メ
ン
タ

ル
が
落
ち
て
い
る
人
は
、食
事
の
と
り
方
が

よ
ろ
し
く
な
い
と
い
う
こ
と
に
共
通
し
て
い

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
注
目
し
て
栄
養
指
導
す
る
こ
と

で
劇
的
に
改
善
、栄
養
療
法
に
入
り
ま
し

た
。食
事
が
乱
れ
て
い
る
人
に「
ち
ゃ
ん
と
食

べ
て
く
だ
さ
い
」。一
人
暮
ら
し
の
若
い
男
の

方
、元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
、鬱
に
な
っ
て
い

る
女
性
に
も
サ
プ
リ
メ
ン
ト・プ
ロ
テ
イ
ン
な

ど
を
用
い
て
体
の
調
子
を
戻
し
て
、食
事
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
と
、皆
さ

ん
本
当
に
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て
、薬
か
ら

も
抜
け
出
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。刑
務
所
の
囚
人
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

問
題
行
動
が
な
く
な
っ
て
き
た
と
か
、世
界

中
で
様
々
な
研
究
が
た
く
さ
ん
行
わ
れ
て
い

ま
す
。国
立
医
療
セ
ン
タ
ー
が
妊
婦
さ
ん
の

貧
血
と
産
後
鬱（
う
つ
）に
は
大
き
な
共
通

点
が
あ
る
。鬱
も
精
神
科
の
薬
で一
時
的
に

は
治
る
こ
と
も
あ
る
が
、根
本
的
な
解
決
に

は
な
ら
な
い
。つ
ま
り
、い
ま
日
本
で
起
き
て

い
る
様
々
な
病
気
は
、食
を
見
直
す
こ
と
で
、

解
決
す
る
こ
と
が
わ
か
って
き
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
病
気
は「
食
」を
見
直
せ
ば
治
り
ま
す…

…

宮
川
路
子（
法
政
大
学
教
授・医
学
博
士
）

要
注
意
！
向
精
神
薬
が
自
殺
の
引
き
金
に…

…

小
倉　

譲（
精
神
医
療
ア
ナ
リ
ス
ト
）

　

自
然
物
を
除
い
た

化
学
物
質
こ
の
化

学
物
質
は
、本
来
は

食
品
で
は
な
く
人
の

口
に
入
る
食
に
は
ふ

さ
わ
し
く
な
い
異
物

で
あ
り
ま
す
。人
の

食
に
は
、な
じ
ま
な

い
毒
物
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
食
品
添
加
物
と
し
て
約

2
0
2
8
品
目
が
日
本
で
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、そ
の
中
に
化
学
物
質
で
取
り
扱
い
注

意
の
添
加
物
が
4
6
3
品
目
も
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
の
食
品
添
加
物
が
す
べ
て
の
食

品
に
必
要
に
応
じ
て
注
意
深
く
混
入
し
て

い
る
わ
け
で
す
。そ
の
理
由
は
防
菌
、防
カ

ビ
、防
腐
、変
質
防
止
、清
潔
、無
害
、安
全

が
目
的
で
は
あ
り
ま
す
。当
然
一
品
目
当
た

り
の
安
全
は
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、人
は一品
目
で
食
生
活
は
成
り
立
た
って

は
い
ま
せ
ん
。何
品
も
毎
日
、毎
週
、毎
月
、

毎
年
休
む
こ
と
な
く
食
べ
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
長
期
的
な
慢
性
、特
性
に
安
全
基
準

は
あ
り
ま
せ
ん
。野
放
し
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。結
局
、子
供
か
ら
大
人
ま
で
、砂
糖・

塩
・香
料・
色
素
な
ど
と
と
も
に
無
制
限
に

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
食
品
添
加
物
の

増
加
と
疾
病
患
者
の
増
加
が
パ
ラ
レ
ル
に
右

肩
上
が
り
の
ま
ま
現
在
に
至
って
い
ま
す
。

食
品
添
加
物
の
増
加
と
病
気
が
相
乗
作
用
に…

…

松
原
義
泰（
元
厚
生
労
働
省
事
務
官
）

　

い
ま
国
会
で
は
超
党
派
の
自
殺
対
策
を

推
進
す
る
議
員
の
会
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
超
党
派
で
す
の
で
全
て
の
党

の
議
員
が
参
加
し
て
い
る
会
で
、私
は
そ
の

役
員
に
つ
い
て
お
り
、超
党
派
の
役
員
の
中

で
は
若
者
自
殺
対
策
、ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
の

責
任
者
も
し
て
お
り
ま
す
。公
明
党
の
ほ

う
で
も
、自
殺
対
策
推
進
プ
ロ
ジ
ェク
ト
チ
ー

ム
を
発
足
し
て
お
り
、そ
の
座
長
を
務
め
自

殺
対
策
に
長
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。自
殺
の
数
は
完
全
失
業
率
と
相
関
関

係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、世
界
の

中
で
日
本
の
死
亡
原
因
の
自
殺
の
高
さ
や

自
殺
の
数
が
、人
口
に
比
べ
て
多
い
と
い
う
こ

と
は
、事
実
で
あ
り
ま
す
。完
全
失
業
率
が

世
界
の
中
で
も
日
本
は
極
め
て
低
い
の
に
、

自
殺
の
数
の
多
さ
は
、大
き
な
国
政
の
課
題

の一つ
に
な
って
い
ま
す
。

　

自
殺
の
数
は
、警
察
が
統
計
を
持
っ
て
お

り
、ピ
ー
ク
は
2
0
0
3
年
の
3
万
4
千

人
。1
9
9
8
年
か
ら
ず
っ
と
3
万
人
を
超

え
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
現
在
2
0
1
9
年

の
デ
ー
タ
で
、2
万
人
を
割
り
込
ん
で
1
万

9
千
人
と
減
少
傾
向
に
入
って
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
女
性
の
自
殺
が
急
増…

…

谷
合
正
明（
参
議
院
議
員
）

　

と
こ
ろ
が
今
年
、コ
ロ
ナ
が
発
生
し

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
が
発
生
し
て
、失
業

者
が
増
え
る
と
か
、中
小
企
業
の
倒
産
が
増

え
る
の
で
は
な
い
か
と
、補
正
予
算
を
組
む

と
か
、様
々
な
対
策
を
と
って
き
ま
し
た
。今

年
そ
の
中
で
自
殺
の
数
が
ど
う
い
う
動
き
に

な
って
く
る
か
注
視
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、今
年
の
7
月
か
ら
、逆
に
増
え

始
め
た
。男
女
別
で
い
う
と
、男
性
の
自
殺

は
女
性
の
数
に
比
べ
て
、2
〜
3
倍
に
な
り

ま
す
。今
年
に
入
って
男
性
は
、7
月
ま
で
は

減
少
し
て
い
ま
し
た
。8
月
9
月
と
増
え
始

め
ま
し
た
。最
新
統
計
は
9
月
で
す
。女
性

は
5
月
ま
で
は
減
少
、6
月
く
ら
い
か
ら
、

増
え
始
め
、特
に
7
月
の
あ
る
時
期
か
ら
急

増
し
始
め
ま
し
た
。こ
の
7
月
の
あ
る
時
期

と
い
う
の
が
、芸
能
人
の
方
の
自
殺
を
境
に
、

ぐ
っ
と
増
え
ま
し
た
。年
代
別
に
み
る
と
、

男
性
は
8
月
・
9
月
と
増
加
が
み
え
ま
し

た
。女
性
は
あ
ら
ゆ
る
年
代
で
増
え
ま
し

た
。特
に
20
歳
代
が
目
立
ち
ま
し
た
。職
業

別
で
申
し
上
げ
ま
す
と
、男
性
は
、失
業
者

や
、自
営
業
、女
性
は
健
康
問
題
が
増
加
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
数
字
を
分
析
す
る
と
い
う
こ
と

が
大
事
で
、そ
の
分
析
を
担
っ
た
の
が
、厚
生

労
働
大
臣
所
管
の「
命
を
支
え
る
自
殺
対

策
推
進
セ
ン
タ
ー
」と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

戦
前
・
戦
後
の
日

本
人
の
食
生
活
は
、

世
界
的
に
も
優
れ

て
お
り
ま
し
た
。日

本
の
和
食
が
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ

た
こ
と
で
も
わ
か
り

ま
す
。そ
れ
は
な
ぜ

か
？
納
豆
、み
そ
、

豆
腐
や
卵
な
ど
、ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
食

材
が
、食
卓
を
飾
っ

て
い
た
の
で
す
。ま
た
、お
い
し
い
肉
な
ど
食

べ
な
く
て
も
、私
た
ち
の
母
親
は
５
人
や
10

人
の
子
供
を
産
ん
で
い
た
の
で
す
。と
こ
ろ

が
戦
後
、ア
メ
リ
カ
か
ら
肉
や
コ
ン
ビ
ニ
が

入
っ
て
き
て
、便
利
に
は
な
っ
た
が
、添
加
物

や
防
腐
剤
な
ど
で
、体
が
蝕
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。子
供
が
欲
し
い
と
いっ
て
も

な
か
な
か
産
ま
れ
ま
せ
ん
。上
の
表
に
あ
る

通
り
で
す
。

　

ま
た
、１
９
９
９
年
に
厚
生
省
の
研
究
班

が
全
国
の
10
大
学
、１
３
０
０
人
を
調
査
し

た
結
果
、４
分
の
１
が
精
子
の
な
い「
無
精

子
症
」だ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。そ
の
結
果

は
、不
妊
治
療
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、神
の
領
域
ま
で
手
を
出
し
、そ

の
結
果
、自
分
の
出
自
に
悩
む
人
が
現
れ
て

い
ま
す
。子
供
が
授
か
れ
な
い
本
当
の
原
因

に
目
を
つ
む
り
、対
処
療
法
を
続
け
る
日
本

の
、未
来
は
明
る
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。韓

国
の
古
典
映
画
が
ブ
ー
ム
で
す
が
、内
容
は
、

ほ
と
ん
ど「
世
継
ぎ
」の
話
で
す
。そ
れ
ほ
ど

子
供
を
産
む
と
い
う
こ
と
は
国
家
の一
大
事

で
あ
る
こ
と
を
、特
に
政
治
家
は
肝
に
銘
じ

て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　日本は少子化が言われて久しいが、なんと二年
ごとに鳥取県が無くなるほどのスピードで、少子化
が進んでいます。
　左のショッキングな図は、少子化の原因を端的
に表している、深刻なものです。つまり、若者の食
生活を見直す必要があるということです。仮に、結
婚・妊娠しても、7人に一人は流産しており、不妊治
療で苦しむ女性がなんと多い事か。不妊の原因
は女性ばかりではないのです。また、生まれても障
害を持った子供が多いといわれます。日本の医療
費が40兆円というは、先進国ではダントツ。アメリカ
の6倍の薬を飲んでいます。もうこの辺で薬に頼っ
たり、対処療法をやめ、食の見直しで健全な若者
を育てなければ、日本は亡びてしまうのではないで
しょうか？政治に携わる方や、厚労省の方針を改め
てもらいたいと切に思います。

《平均年齢21歳調査》　　　
正常精子 …………………2名
異常（奇形）精子 ………58名
※大阪市在住の男子60名を対象に調査
■60名中48名がカップ麺とハンバーガーを
　常食し、コーラを飲んでいた。（80％）
■大阪の不妊学会の調査から

これでは子供は産まれません 少子化の原因に目を向けよう
NPO法人「再チャレンジ東京」理事長　平林朋紀

①正常性精子 ②巨大精子 ③微小精子 ④双頭精子 
⑤双体精子 ⑥尾が折れ曲がった精子 ⑦頭部の巨大な精子

①
②

③
④ ⑤

⑥
⑦

「
世
継
ぎ
」は
国
家
の
一大
事
、不
妊
の
根
本
原
因
を
糺
せ…

…

神
津
健
一

                                                                                   （
医
療
法
人
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ニッ
ク
代
々
木
会
長・医
学
博
士
）

「予防」を忘れた日本に警鐘！シンポジウムから、コメンテーターの発言要旨

10.23シンポジウムの
発言要旨
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お問い
合わせは

ただ今好評販売中。当NPO既刊

日本を救うカギは「食」の改善にあった！

日本の危機を突き止めた待望の１冊！！
代金後払いで発送致します。詳細は090-3069-6920迄

「幸せ」は「食」にあり
＝日本の危機を救う正しい「食」と「心」＝
「幸せ」は「食」にあり
＝日本の危機を救う正しい「食」と「心」＝

　A5版　定価 600円（税込）

平林 朋紀・編著
NPO法人「再チャレンジ東京」、
いじめ・自殺防止国民運動本部理事長

少子化・うつ、増え続ける「がん」と認知症、子どもたちの10人に1
人が発達障害のレッテルを張られ、若年層の自殺も深刻です。そ
の原因を探ってゆくと、毎日食べている「食」に突き当たります。

　日本に対して「少子化は黒船以上の脅威だ」といった
のはフランスの著名な人口学者エマニュエル・トッド氏で
す。そういわれてから久しくたちますが、一向に改善どころ
か、2年に一度鳥取県がなくなる状況が続いています。
　その結果、地方では限界集落がふえ、日本の未来を担
う子供たちは低体温、キレる子、10人に一人が「発達障
害」と言われ、医療費も国家予算を脅かすまでに増え続
けています。
　ここらで、対処療法を見直し、今欠落している「予防」と
いう流れを取り戻し、新政権が誕生したのを契機に、日本
を救うために国家の方針を、まず予防に政策転換していく
ためのシンポジュウムを行いました。　（2020年10月23日）

り、基本は「食」を見直さない限り、解決は遠いでしょう。真の
原因に眼を向けた、根治療法しか、日本を救う道はありませ
ん。農業、医業、食料、食育、産業、工業、芸術、全て然りです。
　今回、議員会館での開催にもかかわらず、参加の国会議員
は、公明党の谷合正明氏だけでありました。この問題意識の
低さが、今の日本を象徴しています。
　我々、「いじめ・自殺防止国民運動本部・NPO法人再チャレ
ンジ東京」は、常に本質を見据え、国の為、未来の子供たちの
為に邁進してまいります。　　　　　　 企画室長・高谷秀司

 今回、「予防を忘れた日本に警鐘」シンポジウムを開催した
動機は、日本を再生させる為であります。「予防」の概念を忘
れた日本を生き返らせる為でもあります。
 予防とは何か。本来病気に限っても予防があり、その次に検
査が来て、最後に治療を行うのが正道です。ところが、いきな
り治療に来る。
　例えば、いま政治の中心にある不妊治療も、なぜ子供が産
まれないのかの検証がありません。２～３ページにみるとお

いま、子供たちが危ない!
　この夏は、学校でもコロナの感染と熱中症対策で大変
でした。しかし、まだ終息の気配がありません。学校現場で
は、いじめや虐待による自殺も増えつつあります。
　私ども「いじめ・自殺防止国民運動本部」（NPO法人
「再チャレンジ東京」）では、東京都と共催で、これまで都
内の小中学校を中心に「いじめ・自殺防止」の“命を守る
道徳特別授業”を50校以上、18,000人の児童と保護者を
対象に行い、大変ご好評をいただいています。
　ところが、授業数が足らないという理由から、なかなか
ふん切れない学校が多いようです。しかし、重大事案が起
きたら、意味のないことではないでしょうか。

コロナ禍でいじめや自殺が急増。早めに、いじめ防止授業を

いじめ・自殺防止国民運動本部

ＴＥＬ.０９０-３０６９-６９２０
FAX.０３-５９３６-４５９１　担当:平林

〒１６３-０２３８　東京都新宿区西新宿２-６-１　新宿住友ビル38階 （株）ケーワイアイ内　Mail:nposai@1226.or.jp

検索検索再チャレンジ東京

〒１６３－０２３８　東京都新宿区西新宿２－６－１　新宿住友ビル38階
(株)ケーワイアイ内　　　　　　　　　　　いじめ・自殺防止国民運動本部
NPO法人　再チャレンジ東京
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　平林朋紀
＊お問い合わせは☎０９０－３０６９－６９２０
　FAX０３－５９３６－４５９１メールnposai@1226.or.jp

　10月にはあきる野市の五日市小学校では放送室から
中継で授業を行い、児童は教室でテレビを通じて授業を
受けることができました。また、杉並区立杉並第六小学校
では、密を避け、2学年ごとに体育館で授業を行い、大い
に喜ばれました。
　まだいじめ防止の授業を実施していない学校は、これら
を参考にご検討ください。
　以上、命を守る「道徳特別授業」の展開方法は2種類
ありますので、ご検討いただき、来年3月末まで行えますの
で、「再チャレンジ東京」のホームページの申込用紙で、お
申し込みください。

密を避け
3回に分けて授業
杉並区立第六小学校の場合

学校の
放送室から中継
あきる野市立五日市小学校の場合

いじめ・自殺のない国をめざしていじめ・自殺のない国をめざして

発行：令和2年12月5日
企画：NPO法人再チャレンジ東京
編集・発行人：平林　朋紀

NPO法人「再チャレンジ東京」会報《チャレンジ》　 通刊第18号

No.18
「予防」を忘れた日本に警鐘!シンポジウムの特集特集

「予防」を忘れた日本に警鐘!
国会（参院議員会館）でシンポジウムを開く

国の為、未来の子供たちの為に

〒
１
６
３-

０
２
３
８ 

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
２-

６-

１　
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※日本の将来を担う子供たちを救うためにカンパをお願いします。
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お問い
合わせは

ただ今好評販売中。当NPO既刊

日本を救うカギは「食」の改善にあった！

日本の危機を突き止めた待望の１冊！！
代金後払いで発送致します。詳細は090-3069-6920迄

「幸せ」は「食」にあり
＝日本の危機を救う正しい「食」と「心」＝
「幸せ」は「食」にあり
＝日本の危機を救う正しい「食」と「心」＝

　A5版　定価 600円（税込）

平林 朋紀・編著
NPO法人「再チャレンジ東京」、
いじめ・自殺防止国民運動本部理事長

少子化・うつ、増え続ける「がん」と認知症、子どもたちの10人に1
人が発達障害のレッテルを張られ、若年層の自殺も深刻です。そ
の原因を探ってゆくと、毎日食べている「食」に突き当たります。

　日本に対して「少子化は黒船以上の脅威だ」といった
のはフランスの著名な人口学者エマニュエル・トッド氏で
す。そういわれてから久しくたちますが、一向に改善どころ
か、2年に一度鳥取県がなくなる状況が続いています。
　その結果、地方では限界集落がふえ、日本の未来を担
う子供たちは低体温、キレる子、10人に一人が「発達障
害」と言われ、医療費も国家予算を脅かすまでに増え続
けています。
　ここらで、対処療法を見直し、今欠落している「予防」と
いう流れを取り戻し、新政権が誕生したのを契機に、日本
を救うために国家の方針を、まず予防に政策転換していく
ためのシンポジュウムを行いました。　（2020年10月23日）

り、基本は「食」を見直さない限り、解決は遠いでしょう。真の
原因に眼を向けた、根治療法しか、日本を救う道はありませ
ん。農業、医業、食料、食育、産業、工業、芸術、全て然りです。
　今回、議員会館での開催にもかかわらず、参加の国会議員
は、公明党の谷合正明氏だけでありました。この問題意識の
低さが、今の日本を象徴しています。
　我々、「いじめ・自殺防止国民運動本部・NPO法人再チャレ
ンジ東京」は、常に本質を見据え、国の為、未来の子供たちの
為に邁進してまいります。　　　　　　 企画室長・高谷秀司

 今回、「予防を忘れた日本に警鐘」シンポジウムを開催した
動機は、日本を再生させる為であります。「予防」の概念を忘
れた日本を生き返らせる為でもあります。
 予防とは何か。本来病気に限っても予防があり、その次に検
査が来て、最後に治療を行うのが正道です。ところが、いきな
り治療に来る。
　例えば、いま政治の中心にある不妊治療も、なぜ子供が産
まれないのかの検証がありません。２～３ページにみるとお

いま、子供たちが危ない!
　この夏は、学校でもコロナの感染と熱中症対策で大変
でした。しかし、まだ終息の気配がありません。学校現場で
は、いじめや虐待による自殺も増えつつあります。
　私ども「いじめ・自殺防止国民運動本部」（NPO法人
「再チャレンジ東京」）では、東京都と共催で、これまで都
内の小中学校を中心に「いじめ・自殺防止」の“命を守る
道徳特別授業”を50校以上、18,000人の児童と保護者を
対象に行い、大変ご好評をいただいています。
　ところが、授業数が足らないという理由から、なかなか
ふん切れない学校が多いようです。しかし、重大事案が起
きたら、意味のないことではないでしょうか。

コロナ禍でいじめや自殺が急増。早めに、いじめ防止授業を

いじめ・自殺防止国民運動本部

ＴＥＬ.０９０-３０６９-６９２０
FAX.０３-５９３６-４５９１　担当:平林

〒１６３-０２３８　東京都新宿区西新宿２-６-１　新宿住友ビル38階 （株）ケーワイアイ内　Mail:nposai@1226.or.jp

検索検索再チャレンジ東京

〒１６３－０２３８　東京都新宿区西新宿２－６－１　新宿住友ビル38階
(株)ケーワイアイ内　　　　　　　　　　　いじめ・自殺防止国民運動本部
NPO法人　再チャレンジ東京
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　平林朋紀
＊お問い合わせは☎０９０－３０６９－６９２０
　FAX０３－５９３６－４５９１メールnposai@1226.or.jp

　10月にはあきる野市の五日市小学校では放送室から
中継で授業を行い、児童は教室でテレビを通じて授業を
受けることができました。また、杉並区立杉並第六小学校
では、密を避け、2学年ごとに体育館で授業を行い、大い
に喜ばれました。
　まだいじめ防止の授業を実施していない学校は、これら
を参考にご検討ください。
　以上、命を守る「道徳特別授業」の展開方法は2種類
ありますので、ご検討いただき、来年3月末まで行えますの
で、「再チャレンジ東京」のホームページの申込用紙で、お
申し込みください。

密を避け
3回に分けて授業
杉並区立第六小学校の場合

学校の
放送室から中継
あきる野市立五日市小学校の場合

いじめ・自殺のない国をめざしていじめ・自殺のない国をめざして
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※日本の将来を担う子供たちを救うためにカンパをお願いします。


