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いじめ・自殺防止国民運動本部 検索検索再チャレンジ東京

お問い
合わせは ＴＥＬ．（０３）３２０７‐７５６６　FAX.03-3207-3655 

〒160-0022 東京都新宿区新宿6‐28‐8　ラ・ベルティ新宿902　
メール nposai@1226.or.jp　担当:平林

「いじめストップ！読本」
NPO法人「再チャレンジ東京」編
A5版／全288ページ／
定価1,000円（税込）
第1回「全国いじめ・自殺撲滅作文 コンクール」
応募作品200通より受賞作品13通掲載
「命を守る」特別授業感想文併載

こころの健康手帳
国民総「うつ状態」解決のために
A5版／全54ページ 定価500円（税込）

「いじめ」で死なないために―
薬に頼らない「うつ病対策」本！

「多忙」と「便利」の狭間で置き去りにされている食
生活がいかに自らの身体を蝕んでいるのか＿この
本は現代人の「心身の不調」の最前線に身を置
き、当事者らの辛さ、苦しさをそれぞれの分野で解
決を試み、奔走する6人の現場からの報告。

ただ今好評販売中。当NPO既刊
刊

代金後払いで発送致します。詳細は03-3207-7566迄

　「子供たちの「いじめ・自殺」問題は、とても深刻な状況
にあります。もう、ほうっておけないレベルにきているので
す。昨年文科省は、2016年度のいじめ認知件数が全国
で２２万件に上ると発表しております。しかし、これは文字
通り認知した件数で、私たちの調べたところでは、「いじ
め」に遭遇している子供たちは、4人に1人の25％に及ん
でいます。
　さらに、本コンテストでは160件の作文の応募がありまし
た。この中で「いじめ」を自殺に結び付けて考えている作
文が65例（全体の40.6％）もありました。このままでは、日本
の全国民が防止・撲滅に取り組まなければ、大変な事態
を引き起こすでしょう。
　私たちは、かつて全国民的大問題を運動として解決し
た経験があります。それは『交通事故死』です。かつては
年間の死亡者が16,000人もいましたが、昨今は半分以下
の4,000人迄減少しています。この理由として、シートベルト
の着用や飲酒運転禁止など、職場や地域など国民の意
識改革が進んだ結果といえるでしょう。
　今回のポスター・標語等の全国配布計画は、この国民
運動化の第一歩です。
　これまで、いじめによる事故が起きたら、教育委員会な
どに調査委員会を作り、調査をして、やはり、「いじめでし

た」と発表して終わっていました。すべて対処療法です。
　私たちは、いじめの原因を探り、子どもたちに、いじめは
大きな悲劇となることを気づかせる《予防》を目的にしてい
ます。そのため、①命を守る「特別道徳授業」、②地域に
拡大する「拡大版道徳授業」、③いじめ・自殺撲滅のため
の作文・標語・ゆるきゃら・ポスターのコンテストを今年も
開催する予定です。学校で、地域で、みんなで、「いじめ撲
滅」に立ち上がりましょう。

　NPO法人再チャレンジ東京・いじめ自殺防止国民運動
本部では、3年目となる昨年は作文コンテストに加え、ポス
ター、標語、ゆるきゃらを募集、最優秀賞のポスターと標語
を、都内の全小中学、並びに高校2154校に配布いたしま
した。これは、現代のいじめは、きわめて陰湿、いじめる側
は、冗談のつもりでも、いじめられた側は、どこにも相談でき
ず、自殺に追い込まれるケースが多く見られます。そこで、
各学校にいじめ防止の標語やポスターを張ることで、子ど
もたち自身がいじめに気付き、大事に至る前に解決するこ
とを目指したものです。

あなたのお力で全国にも貼りましょう
　せっかくこの世に生を受け、幼いうちに命を絶つほど、
悲惨なことはありません。日本は自殺大国で、とりわけ年少
者の自殺は増え続けています。これは国家の一大事です
ので、交通事故死を、国を挙げ、社会を上げて減らしたよ
うに、いじめ・自殺撲滅運動を第二の交通事故死撲滅運
動にしてまいりますので、応援のほどよろしくお願いいたし
ます。
　東京の場合は都の助成金で配布が可能となりました

「あなたが言った一言が友の命を奪うかも」

が、東京以外には配布できません。そこでクラウドファンデ
ィングを立ちあげ、多くの皆さんのご協力で全国に配布し
てゆきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。
　詳しくは「readyfor」か「再チャレンジ東京」のホームペ
ージをご覧ください。
１．クラウドファンディングへの直接的ご支援。次のURLからお願いします。
　https://readyfor.jp/projects/ijimecontest/
２．現金でご支援いただく場合。同封の振込用紙からお願いいたします。
　金額は、3,000円／5,000円／10,000円／30,000円
３．再チャレンジ東京へお振込いただく場合。下記口座へお振込ください
　りそな銀行新宿支店／（普通）3418126　再チャレンジ東京

都内の公立2154校に
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国民運動を始めましょう！
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いじめ・自殺撲滅めざし
国民運動を始めましょう！
今年も①道徳特別授業、②拡大版特
別授業、③コンテストを行います。
今年も①道徳特別授業、②拡大版特
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いじめ・自殺のない国をめざしていじめ・自殺のない国をめざして

発行：平成29年2月1日
企画：NPO法人再チャレンジ東京
編集・発行人：平林　朋紀
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・2016年度「いじめ・自殺防止」作文・標語・ゆるキャラ・ポスターコンテスト最終審査結果発表特集
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最優秀賞
「生きれば可能性は無限」
  甲斐　千晶 様（29歳）（北九州市）

優秀賞
「死ななくてよかった」
  徳田　孝子 様（32歳）（神奈川県）

優秀賞
「自殺をなくすということ」 
  穴田　悠人 様（15歳）（愛知県）
※上記三人の作品は「再チャレンジ東京」のホームページより
　ご覧になれます。
http://www.jigyo-saisei.com/img/20161209sinsa%20happyou/sab-
sakubun-syoukai.html#kaibunsyo　

入賞 「いじめるな」 
  堀之内恵美 様（54歳）（北九州市）

 「夕焼けに涙する子はいじめをしない」 
  上藤　浩治 様（63歳）（徳島県）

 「自分の心を強くする」 
  荒尾美代子 様（43歳）（岐阜県）

 「40歳の私が手にした宝物」 
  菊池　智美 様（40歳）（宮城県）

 「ノートの力」 
  川端　和嗣 様（59歳）（札幌市）

 「気の強いだけの独裁者」
  布施　玲奈 様（20歳）（埼玉県）

 「ひとこと」 
  神馬せつお 様（73歳）（石川県）

 「無抵抗ではないぞ」 
  八代　穣 様（80歳）（茨城県）

特別賞 
「手を取り合い、いじめ、暴力の解決に向かおう」 
  榛木　久美 様（フランス・パリ在住）

「日本のいじめについて思うこと」 
  ダロック和泉 様（ニュージーランド在住）

最優秀賞
「あなたの言った一言が 友の命を奪うかも」
「ごめんなさい 素直に言えたら強い人」
「みてるだけ それも立派ないじめです」
  春田　実咲 様（13歳）（東京都）
           ※春田様はお一人で3本の入賞をされました。    

優秀賞
「いじめはね 心の刃物 いけないよ」 
  北山　陽彩 様（11歳）（富山県）

優秀賞 
「助けてって相談するのも勇気だよ」
  嶋田　眞 様（69歳）（奈良県）

入賞
「いじめてる そのとき 君は 悪魔です」 
 下野えい子 様（43歳）（福岡市）

「父さん仕事 母さんパート 僕から学校とらないで」 
 村瀬　真未 様（29歳）（岐阜県）

「ありがとう その一言で いじめゼロ」 
 前田陽奈里 様（12歳）（鳥取市）

「気がつこう クラスの仲間のSOS」 
 込堂　賢 様（66歳）（北海道）

「いじめストップ、自殺ストップ、未来へゴー」 
 工藤　元市 様（81歳）（青森県）

「助けてと 言えぬ仲間を 見殺すな」 
 堀　宗一郎 様（58歳）（大阪市）

「一言が いじめも自殺も防ぎます」 
 池田　功 様（80歳）（神奈川県）

「そのいじめ するな させるな みのがすな」 
 宮城　松男 様（66歳）（滋賀県）

「許さない いじめする人 みてる人」 
 松永　智文 様（34歳）（愛知県）

「見て見ないふりが いじめの呼び水に」 
 石畝　秀高 様（43歳）（滋賀県）

「死なないで 必ずあるよ 解決法」 
 宮園　真一 様（50歳）（大分県）

「その一歩 やめる勇気　とめる勇気」 
 室　祐紀 様（39歳）（東京都）

「そのいじめ 明日は自分に帰る ブーメラン」 
 藤田　晴美 様（57歳）（大阪府）

「宇宙から生まれた生命 あなたの命 地球にひとつ」 
 柴山　洋 様（74歳）（横浜市）

検索検索再チャレンジ東京

■審査委員
委員長／松本　零士
審査員／真下麻里子（弁護士）
　　　　浮島　智子（いじめ問題事務局長/衆議院議員）
　　　　アグネス チャン（タレント）
　　　　高橋　秀幸（秀寶社社長）
　　　　高谷　秀司（ギタリスト）
　　　　NPO法人「再チャレンジ東京」理事　他松本零士

優秀賞　尾関　裕美 様（51歳）（愛知県）

最優秀賞　塙　喜吉 様（68歳）（埼玉県）

       最優秀賞
「うるうるうさぎ」
　佐藤弘子（58歳）（千葉県）

入賞
松田まさる 様
（80歳）（千葉県）

入賞 高山　東子 様
（18歳）（京都市）

入賞 吉田　奈央 様
（18歳）（奈良県）

優秀賞
「みかたん」
　鈴木伸之介 様

入賞「ハートくん」
山田　高司 様（44歳）（東京都）

入賞「そばにいるかちゃん」
渡邉　りん 様（58歳）（千葉県）

入賞
「うさぎの耳」
牧野　友明 様
（64歳）（千葉県）

缶バッジ

標語ポスター

　去る2016年11月26日（土）、大塚・南大塚ホールにおきまして、
標記最終審査会を実施いたしました。その結果をまずご報告いた
します。なお、当初は4部門合わせてグランプリ1名、次点1名とい
う想定でしたが、4部門それぞれに優秀な作品が多く、4部門をま
たいでの1位は決めることが出来ず、審査員一同協議の結果、各
部門ごとに最優秀賞、入賞を選考することになりました。

■標語・ポスターの優秀作品は、東京都内公立小学校、中・高等学校全2,154校すべての校内に掲示されることが決定しました。また、ゆるキャラに
ついては、「缶バッジ」として配布されることになります。作文については、NPO法人再チャレンジ東京・編『いじめストップ読本』（第2号）に掲載される
予定です。皆様の作品が、東京都内の学校で多く生徒さんたちに見られることなります。

2016年度「いじめ・自殺防止」作文・標語・ゆるキャラ・ポスターコンテスト最終審査結果発表■主催：いじめ・自殺防止国民運動本部 ■共催：東京都
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■標語・ポスターの優秀作品は、東京都内公立小学校、中・高等学校全2,154校すべての校内に掲示されることが決定しました。また、ゆるキャラに
ついては、「缶バッジ」として配布されることになります。作文については、NPO法人再チャレンジ東京・編『いじめストップ読本』（第2号）に掲載される
予定です。皆様の作品が、東京都内の学校で多く生徒さんたちに見られることなります。

2016年度「いじめ・自殺防止」作文・標語・ゆるキャラ・ポスターコンテスト最終審査結果発表■主催：いじめ・自殺防止国民運動本部 ■共催：東京都

優秀賞 尾関　裕美 様（51歳）（愛知

◇作文部門 ◇標語部門

◇ゆるキャラ部門

◇ポスター部門

最優秀賞
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いじめ・自殺防止国民運動本部 検索検索再チャレンジ東京

お問い
合わせは ＴＥＬ．（０３）３２０７‐７５６６　FAX.03-3207-3655 

〒160-0022 東京都新宿区新宿6‐28‐8　ラ・ベルティ新宿902　
メール nposai@1226.or.jp　担当:平林

「いじめストップ！読本」
NPO法人「再チャレンジ東京」編
A5版／全288ページ／
定価1,000円（税込）
第1回「全国いじめ・自殺撲滅作文 コンクール」
応募作品200通より受賞作品13通掲載
「命を守る」特別授業感想文併載

こころの健康手帳
国民総「うつ状態」解決のために
A5版／全54ページ 定価500円（税込）

「いじめ」で死なないために―
薬に頼らない「うつ病対策」本！

「多忙」と「便利」の狭間で置き去りにされている食
生活がいかに自らの身体を蝕んでいるのか＿この
本は現代人の「心身の不調」の最前線に身を置
き、当事者らの辛さ、苦しさをそれぞれの分野で解
決を試み、奔走する6人の現場からの報告。

ただ今好評販売中。当NPO既刊
刊

代金後払いで発送致します。詳細は03-3207-7566迄

　「子供たちの「いじめ・自殺」問題は、とても深刻な状況
にあります。もう、ほうっておけないレベルにきているので
す。昨年文科省は、2016年度のいじめ認知件数が全国
で２２万件に上ると発表しております。しかし、これは文字
通り認知した件数で、私たちの調べたところでは、「いじ
め」に遭遇している子供たちは、4人に1人の25％に及ん
でいます。
　さらに、本コンテストでは160件の作文の応募がありまし
た。この中で「いじめ」を自殺に結び付けて考えている作
文が65例（全体の40.6％）もありました。このままでは、日本
の全国民が防止・撲滅に取り組まなければ、大変な事態
を引き起こすでしょう。
　私たちは、かつて全国民的大問題を運動として解決し
た経験があります。それは『交通事故死』です。かつては
年間の死亡者が16,000人もいましたが、昨今は半分以下
の4,000人迄減少しています。この理由として、シートベルト
の着用や飲酒運転禁止など、職場や地域など国民の意
識改革が進んだ結果といえるでしょう。
　今回のポスター・標語等の全国配布計画は、この国民
運動化の第一歩です。
　これまで、いじめによる事故が起きたら、教育委員会な
どに調査委員会を作り、調査をして、やはり、「いじめでし

た」と発表して終わっていました。すべて対処療法です。
　私たちは、いじめの原因を探り、子どもたちに、いじめは
大きな悲劇となることを気づかせる《予防》を目的にしてい
ます。そのため、①命を守る「特別道徳授業」、②地域に
拡大する「拡大版道徳授業」、③いじめ・自殺撲滅のため
の作文・標語・ゆるきゃら・ポスターのコンテストを今年も
開催する予定です。学校で、地域で、みんなで、「いじめ撲
滅」に立ち上がりましょう。

　NPO法人再チャレンジ東京・いじめ自殺防止国民運動
本部では、3年目となる昨年は作文コンテストに加え、ポス
ター、標語、ゆるきゃらを募集、最優秀賞のポスターと標語
を、都内の全小中学、並びに高校2154校に配布いたしま
した。これは、現代のいじめは、きわめて陰湿、いじめる側
は、冗談のつもりでも、いじめられた側は、どこにも相談でき
ず、自殺に追い込まれるケースが多く見られます。そこで、
各学校にいじめ防止の標語やポスターを張ることで、子ど
もたち自身がいじめに気付き、大事に至る前に解決するこ
とを目指したものです。

あなたのお力で全国にも貼りましょう
　せっかくこの世に生を受け、幼いうちに命を絶つほど、
悲惨なことはありません。日本は自殺大国で、とりわけ年少
者の自殺は増え続けています。これは国家の一大事です
ので、交通事故死を、国を挙げ、社会を上げて減らしたよ
うに、いじめ・自殺撲滅運動を第二の交通事故死撲滅運
動にしてまいりますので、応援のほどよろしくお願いいたし
ます。
　東京の場合は都の助成金で配布が可能となりました

「あなたが言った一言が友の命を奪うかも」

が、東京以外には配布できません。そこでクラウドファンデ
ィングを立ちあげ、多くの皆さんのご協力で全国に配布し
てゆきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。
　詳しくは「readyfor」か「再チャレンジ東京」のホームペ
ージをご覧ください。
１．クラウドファンディングへの直接的ご支援。次のURLからお願いします。
　https://readyfor.jp/projects/ijimecontest/
２．現金でご支援いただく場合。同封の振込用紙からお願いいたします。
　金額は、3,000円／5,000円／10,000円／30,000円
３．再チャレンジ東京へお振込いただく場合。下記口座へお振込ください
　りそな銀行新宿支店／（普通）3418126　再チャレンジ東京

都内の公立2154校に
いじめ防止ポスター・標語を
配布
NPO法人再チャレンジ東京いじめ自殺防止国民運動

都内の公立2154校に
いじめ防止ポスター・標語を
配布

都内の公立2154校に
いじめ防止ポスター・標語を
配布

いじめ・自殺撲滅めざし
国民運動を始めましょう！
いじめ・自殺撲滅めざし
国民運動を始めましょう！
いじめ・自殺撲滅めざし
国民運動を始めましょう！
今年も①道徳特別授業、②拡大版特
別授業、③コンテストを行います。
今年も①道徳特別授業、②拡大版特
別授業、③コンテストを行います。
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いじめ・自殺のない国をめざしていじめ・自殺のない国をめざして
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